
Wim Hof Seminar

Haftungsausschluss

1. Meine Teilnahme am Wim Hof Seminar am ____________________ von Michael Nuß 
erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.

2. Ich verzichte hiermit ausdrücklich auf sämtliche Ansprüche – gleich welcher Art – aus 
Schadensfällen, Verletzungen oder Folgeschädigungen, die im Zusammenhang mit:

• meiner Teilnahme am Seminar 
• dem Training nach den von Michael Nuß erstellten Trainingsplänen eintreten 

können, es sei denn, die vorstehend genannten Personen handeln vorsätzlich oder 
grob fahrlässig

3. Ich versichere, sportgesund zu sein, keine Epilepsie zu haben oder schwanger zu sein. 
Ich leide weder unter dem Raynaud Syndrom, Kälte Urtika, starkem Bluthochdruck, 
Nierenversagen, Asthma, Migräneanfällen, oder Panikattacken. Ich hatte in den letzten 6 
Monaten keine schwerwiegende Operation. Ich habe mich bei einem Arzt meines 
Gesundheitszustandes versichert. Habe ich darauf verzichtet, so tue ich dies auf eigene 
Verantwortung.

4. Für gesundheitliche Risiken, auch solche, die mir selbst aktuell nicht bekannt sind, 
übernimmt Michael Nuß im Falle eines Unfalls oder Schadens keine Haftung.

5. Ich bin gegen Unfälle und Verletzungen, die im Rahmen des Seminars auftreten 
können, versichert. Ist dies nicht der Fall, geschieht dies auf meine Verantwortung.

Name:

Datum und Unterschrift:


